
協力：公益社団法人 認知症の人と家族の会／朝日新聞社／認知症未来共創ハブ／株式会社ルネサンス／株式会社イト－ヨ－カ堂／
認知症フレンドリージャパン・イニシアチブ／特定非営利法人 健やかまちづくり／パナソニック株式会社 

主催：SOMPOホールディングス株式会社　共催：損害保険ジャパン株式会社・SOMPOひまわり生命保険株式会社・SOMPOケア株式会社　
後援：株式会社プライムアシスタンス・SOMPOヘルスサポート株式会社・SOMPO未来研究所株式会社

公益社団法人 認知症の人と家族の会 
理事・事務局長

鎌田松代氏

9月26日 
13:00～15:00（予定）

日
お申し込みはこちら 
https://que.digital.asahi.com/question/11005285

〈申し込み期間〉 8月19日（木）～当日まで
ウェビナー

セッション１　 13：00～14：00

［オリエンテーション］

認知症とともによりよく生きる
いまと未来に向けて
慶應義塾大学大学院教授
（認知症未来共創ハブ リーダー）

堀田聰子氏

事前登録制
受講無料

「共に生きる」認知症を考えるセミナー
～“Talk with”みんなで話そう～ 

幕 間　 14：00～14：15

ごあいさつ　  14：50～15：00

認知機能低下予防に役立つ
エクササイズを体験！
（脳活性化メソッド シナプソロジー）
株式会社ルネサンス 取締役常務執行役員
シナプソロジー研究所 所長 

望月美佐緒氏
セッション2　 14：15～14：50

［講演］

認知症の人は私たちに
何を期待しているのだろう
東京慈恵会医科大学 精神医学講座教授

繁田雅弘氏

■申し込み方法についてのお問い合わせ先〈ウェビナー事務局〉  sompo-webinar@asahi.com　■その他のお問い合わせ先 event-info@sompocare.com 

これまでは少し話しづらかった「認知症のこと」。
しかし、決して他人事ではないそのことについて、

思うところを夫婦や親子、ときには企業と個人の間でも正面から本音で話し合う。
認知症を話題にすることがもっとオープンになる。

そんな「きっかけ」をつくるセミナーです。

第5回

［パネルディスカッション］

認知機能が低下しても、
できることを増やす工夫を“話そう”

認知症ご当事者　さとうみき氏
株式会社イトーヨーカ堂 経営企画室
ＣＳＲ・ＳＤＧｓ推進部 総括マネジャー  
DFJI交通プロジェクト プロジェクト共同代表者
特定非営利法人 健やかまちづくり 理事  
パナソニック株式会社 アプライアンス社 デザインセンター　
イノベーション統括部 ＵＸデザイン課 / 全社UD推進担当主幹  

モデレーター：堀田聰子氏
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小山遊子氏

松原 淳氏

中尾洋子氏


